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Wprowadzenie

Ten zielnik zebral 104 roéliny, ktére w Polsce spotykamy w lesie, na tgce, przy
drodze i w ogrodzie. Kazdej poswieciliSmy jedng strong, tak zeby w terenie

wystarczyto jedno spojrzenie.

Karty majg staly ukltad. Zawsze w tym samym miejscu znajdziesz opis wygladu,
siedlisko, surowiec, kalendarz zbioru, zastosowanie, gatunki podobne i uwagi. Dzieki

temu poréwnywanie roslin jest szybkie, a wzrok wie, gdzie szukadé.

Kolejnosé jest alfabetyczna wedlug nazwy polskiej. Jezeli znasz tylko nazwe taciriska,
siedlisko, surowiec albo miesigc zbioru, skorzystaj z indekséw na koricu ksigzki.
Znajdziesz tam réwniez odwrdcony indeks ,Nie pomyl z...”: od rosliny, z ktérag mozna

sie pomylié, do wiasciwej karty.

SKAD POCHODZA TRESCI

Opisy powstaly na podstawie materialéw Ziolowej Przystani i zostaly zweryfikowane
botanicznie oraz pod katem bezpieczenistwa. Informacje o ochronie gatunkowe;j
sprawdzono w aktualnym rozporzadzeniu o ochronie gatunkowej roélin, a
zastosowania i ostrzezenia w monografiach europejskich oraz w publikacjach

naukowych.

Zielnik nie jest poradnikiem leczenia. Opisuje rosliny, ich rozpoznawanie i tradycyjne
zastosowania, a przy kazdej podaje ograniczenia, o ktérych trzeba pamietaé.
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Jak korzystacd z zielnika

Kazda karta odpowiada na szes$¢ pytani w stalej kolejnosci: jak wyglada, gdzie

rosnie, co zbieramy, kiedy zbierad, do czego stuzy i z czym mozna j3 pomylié.

NAGLOWEK KARTY

U gdry strony sg siedliska, czyli krétkie hasta w rodzaju LAS, EAKA, PRZYDROZA.
Obok znajduje si¢ badge: informacja o statusie rosliny, na przyktad OCHRONA
SCISEA, OCHRONA CZESCIOWA, ROSLINA UPRAWNA lub WYSTEPUJE W

POLSCE. Nizej nazwa polska i nazwa laciriska.

KOLUMNA LEWA

Ilustracja botaniczna pokazuje pokrdj calej rosliny, a dwa zdjecia detali pokazuja to,
co w terenie rozstrzyga: surowiec i najwazniejsza ceche rozpoznawczg. Podpisy pod

zdjeciami mdéwig, co dokladnie widad.

KOLUMNA PRAWA

»Jak rozpoznad?” opisuje cechy, po ktérych poznasz rosline. ,Gdzie ro$nie?” to
siedlisko i zasieg. ,,Co zbieramy?” nazywa surowiec, a kalendarz pokazuje miesigce
zbioru. ,Zastosowanie” podaje tradycyjne i udokumentowane zastosowania. ,Nie
pomyl z..” wymienia gatunki podobne. ,,Uwaga” zawiera ostrzezenia i informacje o

ochronie. Czytaj j3 zawsze przed zbiorem.

KOD QR

Kod w dolnym rogu prowadzi do rozszerzonej karty rosliny w serwisie Ziolowej
Przystani, z wieksza liczbg zdjeé, podobnymi gatunkami i dodatkowymi materiatami,

ktére nie zmiescily sie na jednej stronie.
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Jak rozpoznawad rosliny

Pewna identyfikacja to najwazniejszy krok. Zbieramy wylacznie to, co

rozpoznalismy bez cienia watpliwosci.

PATRZ NA CALOSC, NIE NA JEDEN SZCZEGOL

Poréwnuj kilka cech naraz: pokrdj, ulozenie lisci, ksztalt i brzeg blaszki, budowe
kwiatostanu, zapach po roztarciu, rodzaj todygii siedlisko. Pojedyncza cecha bywa

mylaca, dopiero zestaw cech daje pewnosé.

SPRAWDZ , NIE POMYL Z..."

Na kazdej karcie wymienili$my gatunki, z ktérymi najtatwiej pomyli¢ opisywang
rosline. Czes¢ z nich jest trujaca. Zanim uznasz oznaczenie za pewne, przeczytaj te

sekcje i poréwnaj cechy odrézniajgce.

ILUSTRACJA | ZDJECIA

Ilustracja botaniczna pokazuje budowe i proporcje catej rosliny. Bywa czytelniejsza
niz zdjecie, bo nic jej nie zastania. Zdjecia detali pokazujg, jak rodlina wyglada

naprawde: barwe, fakture i stan surowca w porze zbioru. Uzywaj obu razem.

KIEDY ODPUSCIC

Gdy roslina jest przekwitnieta, uszkodzona albo w stadium, ktdrego nie ma na karcie,
odpusd. To samo dotyczy gatunkéw z rodzin o wielu podobnych przedstawicielach,

na przyktad selerowatych.
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Bezpieczny zbidr
Kilka zasad, ktdre chronig i ciebie, i stanowisko rosliny.

e Zbieraj tylko rosliny rozpoznane z pelng pewnoscis.

 Nie zbieraj przy ruchliwych drogach, na terenach przemystowych, wysypiskach i
polach opryskiwanych.

e Nie niszcz calego stanowiska. Zostaw wiekszo$¢ roslin, zeby odnowily sie w

kolejnym sezonie.

e Gatunkdéw chronionych nie zbieraj ze stanowisk naturalnych. Przy czesci z nich

zbidr jest mozliwy wyltgcznie za zezwoleniem.
e Zbieraj tylko tyle, ile naprawde zuzyjesz.

e Omijaj rosliny chore, splesniale, pokryte nalotem, zjedzone przez owady i

zanieczyszczone.
e Zbieraj w suchg pogode, po obeschnieciu rosy. Mokry surowiec trudniej wysuszy<.

e Dbaj o czystosé: czyste narzedzia, przewiewne pojemniki, szybkie przeniesienie

surowca do suszenia.

OCHRONA GATUNKOWA

Status ochrony jest podany na karcie w badge i w sekgcji ,,Uwaga”. Zestawienie
gatunkdéw chronionych i tych, ktdre wymagajg szczegdlnej ostroznosci, znajdziesz na

koricu ksigzki.
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Co wlasciwie zbieramy?

,Co zbieramy?” na karcie nazywa surowiec, czyli te cze$c rosliny, ktdra jest

przedmiotem zbioru. Ponizej krdtkie wyjasnienia nazw uzywanych w zielniku.

KORZEN

Podziemna cze$c rosliny, zwykle wykopywana poza sezonem wegetacji; oczyszcza si¢ ja z
ziemi i kroi przed suszeniem.

KLtACZE

Podziemny, zgrubialy ped rosnacy poziomo, z weztami i pgkami, inaczej niz korzen, ktdéry
weztéw nie ma.

KORA

Zewnetrzna warstwa pedéw lub pnia, zdejmowana z mlodych galezi.

PAKI

Nierozwiniete zawigzki pedéw lub lisci, zbierane przed rozwojem.

LISCIE

Same blaszki liSciowe, zwykle bez grubych ogonkdow.

ZIELE

Nadziemna cze$é roéliny: todyga z lisémi i kwiatami, $cinana w czasie kwitnienia.
KWIAT

Pojedyncze kwiaty albo platki, zbierane na poczatku kwitnienia.

KWIATOSTAN

Caly zespdt kwiatow osadzonych na wspdlnej osi, na przyktad baldach, koszyczek lub
kotka.

OWOCE

Dojrzale owoce, zbierane w pelni dojrzatosci.

NASIONA

Dojrzale nasiona wytuskane z owocéw lub torebek.

Nazwy surowcédw na kartach pochodza z bazy projektu. Jezeli roslina ma dwa surowce,
kalendarz pokazuje osobny wiersz dla kazdego z nich.
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Jak czytaé kalendarz zbioréw

Kalendarz na karcie to pasek dwunastu miesiecy oznaczonych cyframi
rzymskimi, od I (styczen) do XII (grudzierl). Wyréznione pola pokazuja miesigce

zbioru.

WIERSZE

Po lewej stronie paska jest nazwa surowca. Jezeli z jednej roéliny zbieramy dwie rézne
czedci w réznym czasie, kalendarz ma dwa wiersze, na przyktad osobno kwiat i

osobno owoce. Barwa wyrdznionych pdl odpowiada rodzajowi surowca.

ZAKRES, NIE DATA

Miesigc oznacza okres, w ktdrym surowiec zwykle nadaje sie do zbioru. Termin
przesuwa sie z pogoda, wysokos$cig nad poziomem morza i regionem, dlatego zawsze

sprawdzaj stan roéliny, a nie samg date w kalendarzu.

GDY TERMIN NIE JEST PEWNY

Dla cze$ci roélin Zrédla nie precyzujg terminu dla kazdego surowca osobno. Kalendarz
pokazuje wtedy wspdlny okres zbioru dla calej rosliny. Indeks miesiecy na koricu

ksigzki opiera sie doktadnie na tych samych danych co karty.
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Suszenie i przechowywanie

Dobrze wysuszony surowiec zachowuje barwe i zapach. Zle wysuszony plesnieje i

nadaje sie¢ tylko do wyrzucenia.

SUSZENIE

e Rozléz surowiec cienkg warstwa, tak aby kawalki si¢ nie naktadaly.

e Zapewnij przewiew z kazdej strony: sita, kraty, papier bez zadruku.

e Suszw cieniu, bez bezposredniego slorica, ktdre niszczy barwe i olejki.
e Przewracaj surowiec, zeby schngl réwnomiernie.

e Grubsze czesci, takie jak korzenie i kora, pokrdj przed suszeniem.

¢ Susz do pelnej suchosci: liscie i kwiaty kruszg sie, todygi i korzenie tamig sie z

trzaskiem.

PRZECHOWYWANIE

¢ Pakuj dopiero wtedy, gdy surowiec jest catkowicie suchy i wystudzony.

e Uzywaj szczelnych pojemnikéw: stoikdw, puszek, papierowych torebek w suchym

miejscu.

e Trzymaj w ciemnym, suchym i chtodnym miejscu, z dala od przypraw o

intensywnym zapachu.
¢ Podpisuj kazdy pojemnik: nazwa rosliny, surowiec, miejsce i data zbioru.

e Sprawdzaj zapasy. Surowiec zbity w bryte, wilgotny albo o stechltym zapachu
nadaje sie do wyrzucenia.
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Legenda karty

a5+ conr # OCHEONA CTESCIOWA

Arcydziegiel litwor

Angelica archangelica

# Jak rozpornad?

& Cozbieramyt
Koresi

B Kiedy zbiceac?

kaszajye

soku tolydhawego
rorkrcIwe

s pokasenowege,
wcaucie pelnodsi.

Drigglel bedny: bassace wycesing;
banszcz Sosnowshiego.

1. SIEDLISKA: hasta mdéwigce, gdzie szukad
rosliny.
2.BADGE: status rosliny (ochrona $cista,

ochrona czesciowa, roslina uprawna albo
wystepowanie w Polsce).

3.NAZWA POLSKA: pod nij alfabetycznie
ulozone sg karty.

4.NAZWA LACINSKA: nazwa gatunku,

wedlug niej dziala drugi indeks.
5.ILUSTRACJA BOTANICZNA: pokrdj calej
rosliny.
6.DETAL 1 | DETAL 2: zdjecia surowca i cechy
rozpoznawczej; podpis méwi, co widaé.
7.JAK ROZPOZNAC? Cechy wygladu.
8.GDZIE ROSNIE? Siedlisko i zasieg.
9.CO ZBIERAMY ? Surowiec.

10.KIEDY ZBIERAC? Kalendarz miesiecy
zbioru.

11.ZASTOSOWANIE: hasta dziatania i opis

zastosowan.
12.NIE POMYL Z... Gatunki podobne.

13. UWAGA: ostrzezenia i informacje o ochronie
gatunkowe;j.

14.KOD QR:rozszerzona karta rosliny w serwisie.

15. STOPKA: numer strony i tytul rozdziatu.
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LAS ¢« GORY

@ OCHRONA CZESCIOWA

Arcydziegiel litwor

Angelica archangelica

Angelica archangelica

KORZEN

Wiecej w

aplikacji
Petna karta - zdjecia -
podobne gatunki

~f

@ Jakrozpoznaé?

L)

W pierwszym roku tworzy rozete
ciemnozielonych lisci, a w drugim gruba,
pustg w srodku todyge, czasem

z purpurowym nalotem.

Gdzie rosnie?

W Polsce rosnie naturalnie w Sudetach
i Karpatach: w pietrze kosodrzewiny, na
wilgotnych piargach, nad potokami

iw dolinach rzecznych.

Co zbieramy?

Korzen.
& Kiedy zbieraé?
O IV VEVIEVIE X X XT X
Korzend .. ..
& Zastosowanie

TRAWIENIE - MOCZOPEDNE -
PRZECIWBAKTERYJNE - ROZKURCZOWE
Poprawia trawienie, zwiekszajgc
wydzielanie $liny, soku zolgdkowego

i enzymow; dziala rozkurczowo

w skurczach przewodu pokarmowego,
tagodzi wzdecia i uczucie pelnosci.

Nie pomyl z...
Dziegiel le$ny; barszcz zwyczajny;
barszcz Sosnowskiego.

Uwaga

Gatunek pod ochrong cze$ciowq. Nie
zbierad ze stanowisk naturalnych.
Zawiera zwigzki uwrazliwiajace skére
na storice.

13
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OGRODY

@ ROSLINA UPRAWNA

Aronia czarnoowocowa

Aronia melanocarpa

Aronia melanocarpa

OWOCE

Wiecej w

aplikacji
Petna karta - zdjecia -
podobne gatunki

~f

@ Jakrozpoznaé?

Zrzucajacy licie na zime, maly krzew

z rodziny rézowatych, osiaggajgcy zwykle
wysokos¢ od okoto 1,5 do 2,5 m, choé

w sprzyjajgcych warunkach moze
dorasta¢ nawet do 3 m; liscie jesienia
czerwienieja, a owoce sg czarne i l$nigce.

Gdzie ro$nie?

W Polsce aronia czarnoowocowa
uprawiana jest gléwnie jako krzew
owocowy i ozdobny; ro$nie na
plantacjach, w ogrodach
przydomowych, a niekiedy dziczeje na

torfowiskach.
@ Co zbieramy?
Owoce.
& Kiedy zbieraé?
I VvV VEVIVIE X XX X
Owoce ..

& Zastosowanie

PRZECIWZAPALNE -
PRZECIWBAKTERYNE -
PRZECIWUTLENIAJACE - ODPORNOSC

Dzialtanie lecznicze aronii obejmuje silne
wiasciwosci antyoksydacyjne,
przeciwzapalne, przeciwwirusowe

i przeciwbakteryjne, co daje jej zdolnosé
do neutralizacji wolnych rodnikéw,
ochrony komdrek.

Nie pomyl z...
Czeremcha amerykariska; irga czarna;
bez czarny (owoce).

15
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LAKA o PRZYDROZA @ WYSTEPUJE W POLSCE

Babka lancetowata

Plantago lanceolata

@ Jakrozpoznaé?
Wieloletnia roslina zielna tworzgca
przyziemng rozete dtugich, wasko
lancetowatych lisci o wyraznych
réwnolegtych zytkach, osiggajgcych
zwykle 5-20 cm diugosci; z srodka
rozety wyrastajg bezlodygowe, nagie
pedy kwiatostanowe zakoriczone
cylindrycznymi, waskimi kolczastymi

klosami z drobnymi, biatawymi do
kremowych kwiatami.

Q Gdzie roénie?
Wystepuje szeroko w Europie i Azji,
zawleczona i zadomowiona takze na

innych kontynentach; ros$nie na fgkach,
pastwiskach, murawach, nieuzytkach,

Plantago lanceolata poboczach drdg i trawnikach.

@ Co zbieramy?
Liscie.

f§ Kiedy zbieraé?

IV YV VEVIEVIE X XXX

Liscie (] [ ]

& Zastosowanie
WYKRZTUSNE - PRZECIWZAPALNE -
PRZECIWBAKTERYJNE
Wielokierunkowe dziatanie lecznicze
wynikajace z zawartosci sluzéw,
irydoidéw (m.in. aukubina),
flawonoiddéw, garbnikéw i zwigzkéw

fenolowych; jej dzialanie obejmuje

LISCIE

tagodzenie podraznieri i dziatanie
Wiecej w osian%a)qce (ilemulcent),
ap]ikac]'i przeciwzapalne.

A Nie pomyl z...
Babka srednia; babka zwyczajna.

16 <
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Petna karta - zdjecia -
podobne gatunki




LAS ¢« OGRODY o« TERENY WILGOTNE @ ROSLINA UPRAWNA

Bez czarny

Sambucus nigra

Sambucus nigra

OWOCE

Wiecej w
aplikacji
Petna karta - zdjecia -
podobne gatunki

18
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Jakrozpoznaé?

Jego mlode pedy sg zielone, z czasem
kora staje sie szarobrunatna i silnie
bruzdowana, a wnetrze pedéw wypelnia
bialy, gabczasty rdzeri.

Gdzie ro$nie?

W Polsce ro$nie w calym kraju, na
zrebach le$nych, w zaroslach
nadrzecznych, na rumowiskach,
skrajach laséw, skrajach drég

iw przydomowych ogrodach; lubi
stanowiska wilgotne.

Co zbieramy?
Kwiat, owoce.

5 Kiedy zbiera?

IV VEVIEVIE X XXX
Kwiat
Owoce -

¥

Zastosowanie

PRZECIWZAPALNE - .
PRZECIWUTLENIAJACE - ODPORNOSC
Zawierajg one liczne substancje
bioaktywne, takie jak flawonoidy,
antocyjany, kwasy fenolowe, witamina
C, witaminy z grupy B, olejki eteryczne
oraz triterpeny, ktére odpowiadaja za ich
silne dzialanie przeciwutleniajace,
przeciwzapalne.

Nie pomyl z...

Bez hebd; jarzab pospolity (owoce).
Uwaga

Surowe i niedojrzate owoce, lidcie, kora
i korzen moga wywotaé wymioty
ibiegunke. Owoce spozywad tylko
dojrzate i po obrébce cieplne;j.
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LASY ¢ ZAROSLA ¢« OGRODY @ WYSTEPUJE W POLSCE

Bluszczyk kurdybanek

Glechoma hederacea

@ Jakrozpoznaé?
Niska bylina z rodziny jasnotowatych,
osiagajgca zwykle 1020 cm wysokosci,
o plozacych sieg, tatwo zakorzeniajacych
sie rozlogach i todygach kanciastych,
czasem lekko owlosionych. Liscie sg
naprzeciwlegte, sercowate lub
nerkowate, o wyraznie karbowanych
brzegach, zimotrwate, z ogonkami
krétszymi od miedzywezli.

Q Gdzie rosnie?
W Polsce jest pospolita na niemal calym
obszarze, od nizin po regiel dolny.
Preferuje stanowiska wilgotne

lub pélcieniste, ale toleruje tez
miejsca stoneczne.

Glechoma hederacea W Co zbieramy?
Ziele.
& Kiedy zbieraé?
I VvV VEVIEVIE X X XX
Ziele [ [ ]

W Zastosowanie
TRAWIENIE - PRZECIWZAPALNE -
PRZECIWBAKTERYJNE -
PRZECIWGRZYBICZE
W dzialaniu wewnetrznym bluszczyk
kurdybanek wykazuje wlasciwosci
przeciwzapalne, przeciwbakteryjne
i przeciwgrzybicze, wspiera regeneracje

bton $luzowych uktadéw pokarmowego,
oddechowego i moczowego, pobudza

Wiecej w

aplikacji
Petna karta - zdjecia -
podobne gatunki

wydzielanie sokéw trawiennych i z6tci.

A Nie pomyl z...

Jasnota purpurowa; jasnota biata; miety.

N 21
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TERENY WILGOTNE ¢ GORY @ OCHRONA CZESCIOWA

Czosnek niedzwiedzi

Allium ursinum

@ Jakrozpoznaé?
Liscie sg odziomkowe, jasnozielone,
lancetowate, a cala roslina
charakteryzuje sie silnym, czosnkowym
zapachem. Kwiaty biate, gwiazdziste,
zebrane w luzne baldachy, kwitnie
gtéwnie w maju, choé w zaleznosci od
regionu okres kwitnienia moze sie
zaczynad juz w kwietniu.

Q Gdzie rosnie?
W Polsce mozna go znalez¢ zaréwno na
nizinach, jak i w Karpatach w strefie

regla dolnego, czesto tworzy rozlegle
stanowiska pod koronami drzew.

@ Co zbieramy?
Liscie.
Allium ursinum e . .
& Kiedy zbierac¢?
[ VYV VEVIEVIE X X XE X
Liscie [ [ |
@ Zastosowanie
PRZECIWUTLENIAJACE
Dzieki temu wykazuje on silne
wladciwosci antyoksydacyjne:
neutralizuje wolne rodniki i wspomaga
ochrone przed stresem oksydacyjnym.

A Nie pomyl z...

Konwalia majowa; zimowit

jesienny; obrazki.

LISCIE

o Uwaga
Gatunek pod ochrong czesciows;
Wigcej w zbidr z natury tylko za zezwoleniem
aplikacji RDOS. Liscie tatwo pomyli¢ z trujaca

Petna karta - zdjecia -
podobne gatunki

N 31
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konwalig i zimowitem.



LAS ¢« PRZYDROZA

@ WYSTEPUJE W POLSCE

Dziurawiec zwyczajny

Hypericum perforatum

Hypericum perforatum

ZIELE

Wiecej w

aplikacji
Petna karta - zdjecia -
podobne gatunki

~f

@ Jakrozpoznaé?

32

Ziele

-

Pedy roéliny sg wzniesione, rozgalezione
inagie, z podtuznymi listewkami

w dolnej czesci todygi, a liscie sg male,
eliptyczne lub réwnowaskie, osadzone
naprzeciwlegle; patrzgc na nie pod
$wiatlo, widaé liczne przeswitujace
punkty, ktére sg zbiornikami

olejku eterycznego.

Gdzie ro$nie?

Naturalnie wystepuje na takach,
polanach, przydrozach, w zaro$lach

i widnych lasach; w Polsce roslina
rodzima i pospolita, siegajgca w gérach

do regla dolnego.
Co zbieramy?
Ziele.
Kiedy zbierac?
I v vV VEVIEVIEEX X XX
[ [
Zastosowanie

ZEWNETRZNIE

Jestrosling o wszechstronnym dziataniu
leczniczym, wykorzystywang zaréwno
wewnetrznie, jak i zewnetrznie.

Nie pomyl z...
Inne dziurawce.

Uwaga

Oslabia dzialanie wielu lekdw,

w tym antykoncepcji hormonalne;j.
W trakcie stosowania unikaé silnego
storica i solarium.

37
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LAS o« PRZYDROZA ¢« OGRODY @ WYSTEPUJE W POLSCE

Glistnik jaskolcze ziele
Chelidonium majus

Chelidonium majus

ZIELE

Wiecej w

aplikacji
Petna karta - zdjecia -
podobne gatunki

40

@ Jakrozpoznad?
Wieloletnia roslina zielna osiggajaca
zwykle 30-100 cm wysokosci,
z pojedynczym, rozgaltezionym pedem,
duzymi pierzastymi lisémi
o karbowanych krawedziach oraz zéttym
sokiem mlecznym wyplywajacym
po uszkodzeniu; kwitnie od
maja do wrzesnia drobnymi,
jasnozoéttymi kwiatami.

Q Gdzie roénie?
Pospolity w Europie i zachodniej Azji;
ro$nie w miejscach pélcienistych
iwilgotnych: na brzegach laséw,
w zaroslach, rowach i przy drogach.

@ Co zbieramy?
Ziele, korzen.

5 Kiedy zbiera®?
IV YV VEVIEVIE X XXX

Ziele ...
|

Korzen

W Zastosowanie
TRADYCYJNIE STOSOWANY
W zielarstwie ludowym
wykorzystywany byl przy
wybranych dolegliwo$ciach
trawiennych i z6tciowych.

A Nie pomyl z...
Mtode rosliny makowatych. Kluczowy
jest pomarariczowy sok mleczny.

O Uwaga
Stosowanie wewnetrzne jest dzi$
ograniczane: zglaszano dziatania
niepozgdane dotyczace watroby.

ZIELNIK ZIOtOWE] PRZYSTANI



LAS o LAKA o PRZYDROZA

@ WYSTEPUJE W POLSCE

Glog jednoszyjkowy

Crataegus monogyna

f V"" ® nf{"-'ji}‘

Y¥

Crataegus monogyna

KWIATOSTAN

Wiecej w

aplikacji
Petna karta - zdjecia -
podobne gatunki

~f

@ Jakrozpoznaé?

Krzew lub niewielkie drzewo dorastajace
zwykle do 5-8 m wysokosci, o gestej,
ciernistej koronie i gteboko 3-5-
klapowanych lisciach; kwiat ma jedna
szyjke stupka, a ciemnoczerwony owoc
zawiera jedng pestke (stad nazwa
yjednoszyjkowy”).

Gdzie rosnie?

Gatunek ten wystepuje powszechnie
w Europie, na obszarach pélnocnej
Afrykiizachodniej Azji, a w krajobrazie
kulturowym Polski spotykany jest
najczesciej w zywoplotach, zarolach.

@ Co zbieramy?
Kwiatostan, owoce.
& Kiedy zbieraé?
I v vV VEVIEVIE X X XX
Kwiatostan
Owoce --

W Zastosowanie

MOCZOPEDNE - PRZECIWZAPALNE -
PRZECIWUTLENIAJACE - USPOKAJAJACE

Dziata przede wszystkim jako $rodek
kardiologiczny i naczyniowy: wykazuje
dziatanie tonizujgce i ochronne na
miesienl sercowy, rozszerzajace naczynia
wiericowe, tagodnie hipotensyjne oraz

przeciwarytmiczne.

Nie pomyl z...
Glég dwuszyjkowy; tarnina.

41
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OGRODY

@ ROSLINA UPRAWNA

Jezéwka purpurowa

Echinacea purpurea

Echinacea purpurea

ZIELE

Wiecej w

aplikacji
Petna karta - zdjecia -
podobne gatunki
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@ Jakrozpoznaé?

L]

Trwala bylina o wzniesionych,
sztywnych pedach osiggajgcych 60-120
cm wysokosci, wyrdzniajaca sie duzymi,
koszyczkowatymi kwiatostanami

z wyraznym, stozkowym srodkiem

w kolorze ceglasto-bragzowym

i promienistymi, zazwyczaj purpurowo-
fioletowymi jezyczkami; liScie sg
podluzne, zgbkowane, pokryte
delikatnym owlosieniem.

Gdzie rosnie?

Pochodzi ze wschodniej i srodkowej
Ameryki Pélnocnej; w Polsce uprawiana
jako roslina ozdobna i lecznicza.
Preferuje stanowiska stoneczne lub
pOlcieniste oraz przepuszczalne gleby.

Co zbieramy?
Kwitnace ziele, korzen.

{8 Kiedy zbiera®?

En v v vEvivai x| X xa
Ziele [ [ ]
Korzeri ..
W Zastosowanie

PRZECIWZA'P'ALNE - GOJENIE SKORY -
ODPORNOSC

Dzialanie immunomodulujgce,
przeciwzapalne, tagodnie
przeciwwirusowe i przyspieszajace
gojenie; aktywne zwigzki
(polisacharydy, alkiloamidy i kwasy
fenolowe) stymulujg aktywnogé
fagocytarng i produkcje cytokin.
Nie pomyl z...

Rudbekia; jezéwka blada.

ZIELNIK ZIOtOWEJ PRZYSTANI



LAKI ¢« TERENY WILGOTNE e« BRZEGI
wOD

Kozlek lekarski (waleriana)

Valeriana officinalis

@ WYSTEPUJE W POLSCE

@ Jakrozpoznad?
Kozlek lekarski (Valeriana officinalis) to
bylina z rodziny koztkowatych, rosngca
jako roslina wieloletnia lub dwuletnia;
w pierwszym roku zaklada przyziemng
rozete liSciowa, w kolejnych latach
wyrasta pusta, walcowata, czesto do 1,5—
2 m todyga.

Q Gdzie roénie?
Koztek lekarski naturalnie wystepuje
w calej Eurazji, z wyjatkiem stref
arktycznych i pustynnych; zostat
zawleczony takze do Ameryki Péinocne;j.

@ Co zbieramy?

Korzen.
bl . . 7
& Kiedy zbierac¢?
Valeriana officinalis Cln v v v vivi x| X xaxan
Korzend ..-

W Zastosowanie
USPOKAJAJACE - SEN -
UKtLAD NERWOWY
W medycynie stosowany jest przede
wszystkim w zaburzeniach snu
o podlozu nerwowym, stanach
lekowych, napieciu nerwowym
inerwobdlach, a takze wspomagajgco
przy objawach menopauzalnych.

A Nie pomyl z...
Kozlek bzowy; sadziec konopiasty.

KORZEN O Uwaga

L. Moze powodowac sennos¢ i utrudniad
Wl?ce] W prowadzenie pojazdéw; nie taczyé
aplikacji

z alkoholem. Niezalecany w cigzy,
Petna karta - zdjecia -

podobne gatunki

< 59
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w okresie karmienia i u dzieci do 12 lat.




LAS « OGRODY

GORY @ WYSTEPUJE W POLSCE

Miodunka plamista

Pulmonaria officinalis

Pulmonaria officinalis

Wiecej w

aplikacji
Petna karta - zdjecia -
podobne gatunki
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@ Jakrozpoznaé?
Niewielka, trwala bylina o kepach
szeroko jajowatych lisci pokrytych
charakterystycznymi jasnymi plamami;
liscie sg owlosione, grube i tworzg rozete
przyziemns, z wyprostowanymi lub
lekko pochylonymi lodygami
osiggajgcymi 15-30 cm wysokosci.

Q Gdzie rosnie?
Roslina preferuje siedliska cienistych
i pélcienistych laséw lisciastych,
zyznych i wilgotnych gleb z duza
zawartoscig préchnicy, czesto
wystepuje w zaroslach.

@ Co zbieramy?

Ziele.

@ Kiedy zbierad?
[ v vV VEVIEVIE X X XT X
Ziele [ [ [ ]

¥ Zastosowanie
WYKRZTUSNE - PRZECIWZAPALNE -
UKtLAD ODDECHOWY
Przede wszystkim dzialanie wykrztusne,
ostaniajace i tagodnie przeciwzapalne, co
zwigzane jest z obecnoscig sluzéw,
saponin, flawonoidéw, kwaséw
fenolowych oraz alantoiny; preparaty
z ziela i lisci stosuje sie tradycyjnie
w leczeniu schorzen uktadu
oddechowego.

Nie pomyl z...
Miodunka ¢ma; zywokost lekarski
(mltode liscie).

ZIELNIK ZIOLtOWE] PRZYSTANI



EAKA

Mniszek lekarski

Taraxacum officinale

Taraxacum officinale

Wiecej w

aplikacji
Petna karta - zdjecia -
podobne gatunki

~f

LISC

PRZYDROZA « OGRODY @ ROSLINA POSPOLITA

@ Jakrozpoznaé?
Wieloletnia bylina z rodziny astrowatych
o przyziemnej rozecie gteboko
powcinanych, lancetowatych lisci. Pusta
todyga z mlecznobialym sokiem koriczy
sie jednym koszyczkiem intensywnie
z6ltych, jezyczkowatych kwiatdw.

Q Gdzie rosnie?
Preferuje stanowiska $wietlne lub
polcieniste, na glebach zyznych,
umiarkowanie wilgotnych,
bogatych w azot.

@ Co zbieramy?
Korzen, ziele, kwiat.
& Kiedy zbieraé?
vV I VEVIVIE XXX

Korzen [ [ ] [ [ ]
Ziele [ [
Kwiat

¥ Zastosowanie
TRAWIENIE ) ZOtCIOPEDNE -
ZOtCIOTWORCZE - MOCZOPEDNE
Dziala zélciotwdrczo, z6lciopednie,
moczopednie, lekko przeczyszczajgco,
przeciwzapalnie i przeciwutleniajgco
dzieki polifenolom, flawonoidom,
inulinie i karotenoidom;
poprawia trawienie.

A Nie pomyl z...
Mlecz zwyczajny; brodawnik
jesienny; jastrzebce.

75
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PRZYDROZA ¢ OGRODY e« TERENY @ WYSTEPUJE W POLSCE

WILGOTNE

Pokrzywa zwyczajna

Urtica dioica

Urtica dioica

LISCIE

Wiecej w

aplikacji
Petna karta - zdjecia -
podobne gatunki
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@ Jakrozpoznad?
Wieloletnia, kltgczowa roslina zielna
osiggajgca zwykle 0,5-1,5 m wysokosci,
o prostych, owlosionych i wyposazonych
w parzgce wloski pedach; liscie sg
naprzeciwlegte, sercowato-jajowate
z zagbkowanym brzegiem, intensywnie
zielone, a drobne, zielonkawe kwiaty
zebrane sg w geste, zwisajace grona.

Q Gdzie rosnie?
Wystepuje szeroko w Eurazji, od
poinocnej Afryki i basenu Morza
Srédziemnego przez Europe Srodkowa
iPdéinocng az po Syberie i czesc Azji;
preferuje zyzne, wilgotne i ciepte
stanowiska bogate w azot.

@ Co zbieramy?
Liscie, korzen, nasiona.
@ Kiedy zbierad?
I VvV VEVIEVIE X X XX
Liscie [ [ ]
Nasiona

Korzeri [ [ [ ]

@ Zastosowanie
MOCZOPEDNE - PRZECIWZAPALNE -
SCIAGAJACE
Wykazuje wlasciwosci przeciwzapalne,
moczopedne, krwiotworcze i $ciggajace
oraz tagodzi objawy alergiczne; zawiera
flawonoidy, kwasy fenolowe, witaminy
(A, C,K), sole mineralne (zelazo, krzem,
potas) i aminokwasy.

A Nie pomyl z...

Jasnota biala; jasnota purpurowa.

ZIELNIK ZIOtOWEJ PRZYSTANI



OGRODY @ ROSLINA UPRAWNA

Prawoslaz lekarski
Althaea officinalis

@ Jakrozpoznaé?
Wieloletnia roslina z rodziny
slazowatych, wyrastajaca zwykle do 60—
150 cm, o prostych, owlosionych pedach,
miekkich, sercowatych lisciach
z wyraZznymi unerwieniami oraz
pojedynczych, ptaskich kwiatach
w odcieniach bieliibladego rézu
z licznymi, zrosnietymi precikami
typowymi dla §lazéw.

Q Gdzie roénie?
Naturalnie wystepuje w Eurazji
i péinocnej Afryce, preferujgc wilgotne
siedliska przybrzezne, solniskowe,

brzegi rzek i rowdw oraz wilgotne tgki
itereny podmokte.

Althaea officinalis @ Co zbieramy?

Korzen.

& Kiedy zbieraé?
[0 v vV VEVIEVIE X X XT X

Korzen | ] [ [ ]

W Zastosowanie
TRAWIENIE - PRZECIWZAPALNE -
UKtLAD ODDECHOWY
Przede wszystkim dzialanie ostaniajgce
i przeciwzapalne wynikajgce z duzej
zawartosci $luzéw roslinnych; tworzgc

powtoke na btonach sluzowych, tagodzi
podraznienia drég oddechowych

KORZEN

i przewodu pokarmowego, ulatwia
Wiecej w odkrztuszanie.
aplikacji A Nie pomyl z...

Petna karta - zdjecia -
podobne gatunki

88 ~f
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Slaz dziki; malwa.




PRZYDROZA

Slaz dziki

Malva sylvestris

Malva sylvestris

KWIAT LISCIE

Wiecej w

aplikacji
Petna karta - zdjecia -
podobne gatunki
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@ WYSTEPUJE W POLSCE

@ Jakrozpoznaé?

i
(22"

Efektowna bylina o wzniesionych, czesto
owlosionych pedach osiggajacych do
okoto metra wysokosci; liscie sg
okragtawe, dtoniasto klapowane,
osadzone na dlugich ogonkach, a duze,
kielichowate kwiaty w odcieniach rézu
ifioletu z wyraznymi zytkami pojawiajg
sie od czerwca do wrzeénia.

Gdzie ro$nie?

Gatunek jest szeroko rozprzestrzeniony
w Europie, zachodniej Azji i péinocnej
Afryce, rosnie dziko na suchych tgkach,
przydrozach, nieuzytkach i skrajach pdl.

Co zbieramy?
Kwiat.
Kiedy zbierac?
[ v vV VEVIEVIE X X XT X

Kwiat

¥

Zastosowanie

OSLANI/,\JACE - UKLAD ODDECHOWY -
BLtONY SLUZOWE

Slaz jest ceniony za duza zawarto$é
$luzdéw roélinnych i tradycyjnie
wykorzystywany w formie naparéw
oraz herbatek.

Nie pomyl z...
Prawos$laz lekarski; malwa.

Uwaga

W ciazy, w czasie karmienia piersig oraz

u mlodszych dzieci najlepiej stosowaé po
konsultacji z lekarzem lub fitoterapeuta.

~f
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TERENY WILGOTNE

@ WYSTEPUJE W POLSCE

Zywokost lekarski

Symphytum officinale

Symphytum officinale

KORZEN

Wiecej w

aplikacji
Petna karta - zdjecia -
podobne gatunki
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@ Jakrozpoznaé?

Wieloletnia roslina zielna o ktgczach
tworzacych geste kepy, osiaggajaca
zwykle 30-90 cm wysoko$ci; ma grube,
owlosione, czesto lekko owlosiono-
szorstkie lodygi oraz duze, lancetowate
liscie o wyraznych zytkach.

Gdzie rosnie?

Wystepuje naturalnie na wilgotnych
tgkach, brzegach ciekéw, w rowach

i przybyszowych zaroslach oraz na
terenach podmoktych; jest szeroko
rozprzestrzeniony w Europie.

Co zbieramy?

Korzen.
Kiedy zbierac?
I vV VEVIVIE X XX X
Korzerd [ [ ] [ [ ] ]

W Zastosowanie

ZEWNETRZNIE - STLUCZENIA -
SKRECENIA

Preparaty z korzenia stosuje si¢
tradycyjnie zewnetrznie w fagodzeniu
objawdw drobnych skrecen i sttuczen.

Nie pomyl z...
Miodunka; ogdrecznik; naparstnica
przed kwitnieniem.

Uwaga

Zawiera alkaloidy pirolizydynowe. Nie
stosowac doustnie. Preparaty z korzenia
stosowac zewnetrznie u 0séb dorostych,
krétkotrwale, nie dtuzej niz 10 dni,
wylacznie na nieuszkodzong skdre.

ZIELNIK ZIOtOWE] PRZYSTANI



Indeks nazw polskich

Nazwy alternatywne prowadzg do karty gtéwnej.

Arcydziegiel litwor
Arnika gérska

Aronia czarnoowocowa
Babka lancetowata
Berberys pospolity
Bez czarny
Biedrzeniec anyz
Bluszcz pospolity
Bluszczyk kurdybanek
Bodziszek cuchnacy
Bordéwka czernica
Brzoza brodawkowata
Bukwica lekarska
Centuria pospolita
Chaber blawatek
Chrzan pospolity
Cykoria podréznik
Czeremcha zwyczajna
Czosnek niedzwiedzi
Dab szypultkowy
Dymnica pospolita
Dynia zwyczajna
Dziewanna wielkokwiatowa
Dzika réza
Dziurawiec zwyczajny
Fiotek wonny

Forsycja posrednia
Glistnik jaskélcze ziele
Glég jednoszyjkowy
Gwiazdnica pospolita
Hyzop lekarski
Jalowiec pospolity
Jasnota biata

Jemiotla pospolita
Jesion wyniosty
Jezéwka purpurowa

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48

Jezyna (ozyna, ostrezyna)
Kalina koralowa
Kasztanowiec zwyczajny
Kobylak

Kocanka piaskowa
Kocimietka

Kolendra siewna
Komosa biata

Koniczyna biala
Kozieradka pospolita
Kozlek lekarski (waleriana)
Kruszyna pospolita
Krwawnik pospolity
Krwisciag lekarski
Kuklik pospolity
Leszczyna pospolita
Lipa drobnolistna
Lubczyk ogrodowy
Majeranek ogrodowy
Mak polny

Malina wtasciwa

Malwa czarna

Macznica lekarska
Melisa lekarska

Miegta pieprzowa
Miodunka plamista
Mniszek lekarski

Morwa biata

Mydlnica lekarska
Nagietek lekarski
Nasturcja ogrodowa
Nawtod pospolita
Orzech wtoski
Ostrezyna — Jezyna
Ostropest plamisty
Owoce boréwki czernicy — Bordwka

czernica

INDEKSY

49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
49
82
23

17



Indeks nazw polskich (cigg dalszy)

Owoce czeremchy — Czeremcha
Zwyczajna

Owoce dzikiej rézy — Dzika réza

Owoce maliny — Malina wlasciwa

Owoce rokitnika — Rokitnik zwyczajny

Owoce sliwy tarniny — Tarnina

Ozyna — Jezyna

Perz wlasciwy

Pierwiosnek lekarski

Piolun pospolity

Pokrzywa zwyczajna

Polonicznik nagi

Prawoslaz lekarski

Prymulka / Pierwiosnek lekarski —
Pierwiosnek lekarski

Przetacznik lekarski

Rdest ptasi

Rokitnik zwyczajny

Rozchodnik ostry

Rézeniec gérski

Rukiew wodna

Rumianek pospolity

118

30

36
69
91
107
49
83
84
85
86
87
88
84

89
90
91
92
93
94
95

Ruta zwyczajna
Rzepik pospolity
Serdecznik pospolity
Skrzyp polny

Sosna zwyczajna
Stokrotka pospolita
Szalwia lekarska
Szczaw zwyczajny
Slaz dziki

Swierk pospolity
Swietlik takowy
Tarnina

Tasznik pospolity
Tatarak zwyczajny
Waleriana — Kozlek lekarski
Werbena pospolita
Widlak gozdzisty
Wierzba biata
Wrotycz pospolity
Wrzos zwyczajny
Ztocieni dalmatyniski
Zywokost lekarski

INDEKSY

96

97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109

59
110
m
112
113
114
115
116



Indeks wedlug zastosowania

Hasta pochodzg z pola ,,Dzialanie” na kartach.

ADAPTOGENNE

Rézeniec gérski
ANTYOKSYDACYJNE
Dzika réza

BLONY SLUZOWE
Slaz dziki

DROGI MOCZOWE

Brzoza brodawkowata
Macznica lekarska
Perz wlasciwy
Polonicznik nagi
Skrzyp polny

Wrzos zwyczajny

DROGI ZOtCIOWE
Berberys pospolity
GARDtO | JAMA USTNA

Rdest ptasi

GOJENIE SKORY

Arnika gérska
Gwiazdnica pospolita
Jezéwka purpurowa
Krwisciag lekarski
Ruta zwyczajna
Skrzyp polny

JELITA

Cykoria podréznik

KONCENTRACJA

Rézeniec gérski

122

93

36

104

24
71
83
87
99
114

90

14
42
48
62
96
99

29

93

METABOLIZM GLUKOZY

Kozieradka pospolita

MOCZOPEDNE
Arcydziegiel litwor

Brzoza brodawkowata
Chaber blawatek
Dymnica pospolita
Fiotek wonny

Glég jednoszyjkowy
Jalowiec pospolity
Jasnota biala

Jesion wyniosty
Koniczyna biala
Lubczyk ogrodowy
Mniszek lekarski
Nasturcja ogrodowa
Nawlod¢ pospolita
Perz wlasciwy
Pierwiosnek lekarski
Pokrzywa zwyczajna
Polonicznik nagi
Przetacznik lekarski
Rdest ptasi

Rukiew wodna
Rzepik pospolity
Skrzyp polny
Tarnina

NAPOTNE

Koniczyna biala

NASENNE

Lipa drobnolistna

OBRZEKI

Kasztanowiec zwyczajny

INDEKSY

58

13
24
27
33
38
41
44
45
47
57
66
75
79
80
83
84
86
87
89
90
94
97
99
107

57

65

51



Indeks wedlug zastosowania (cigg dalszy)

OCzZY
Chaber blawatek

ODPARZENIA
Widlak gozdzisty

ODPORNOSC

Aronia czarnoowocowa
Bez czarny
Dzika réza

Jezéwka purpurowa

OSLANIAJACE

Dziewanna wielkokwiatowa
Slaz dziki

PREBIOTYCZNE

Cykoria podréznik

PROSTATA
Dynia zwyczajna

PRZECIWBAKTERY]JNE

Arcydziegiel litwor
Aronia czarnoowocowa
Babka lancetowata
Bluszczyk kurdybanek
Bukwica lekarska
Chrzan pospolity

Dab szypultkowy
Jalowiec pospolity
Leszczyna pospolita
Majeranek ogrodowy
Malina wlasciwa
Miegta pieprzowa
Mydlnica lekarska
Nagietek lekarski
Nasturcja ogrodowa
Orzech wtoski

Piolun pospolity

¥

27

111

15
18
36
48

35
104

29

34

13
15

21
25
28
32
44
64
67
69
73
77
78
79
81
85

Przetacznik lekarski
Rumianek pospolity
Rzepik pospolity
Sosna zwyczajna

Szalwia lekarska

PRZECIWBOLOWE

Fiotek wonny
Mieta pieprzowa

Sosna zwyczajna

PRZECIWGORACZKOWE
Wierzba biata

PRZECIWGRZYBICZE

Bluszczyk kurdybanek
Dab szypulkowy
Majeranek ogrodowy
Nagietek lekarski
Nasturcja ogrodowa
Rumianek pospolity
Szalwia lekarska

PRZECIWKRWOTOCZNE

Bodziszek cuchnacy
Tasznik pospolity

PRZECIWPASOZYTNICZE
Dynia zwyczajna

PRZECIWUTLENIAJACE

Aronia czarnoowocowa
Bez czarny

Bordéwka czernica
Czosnek niedzZwiedzi
Forsycja posrednia
Glég jednoszyjkowy
Leszczyna pospolita
Malina wtasciwa
Malwa czarna

INDEKSY

89
95
97
100
102

38
73
100

112

21
32
67
78
79
95
102

22
108

34

15
18
23
31
39
41
64
69
70

123



Indeks wedlug zastosowania (cigg dalszy)

Melisa lekarska 72 Mydlnica lekarska 77
Morwa biata 76 Nagietek lekarski 78
Ostropest plamisty 82 Nawlod¢ pospolita 80
Rokitnik zwyczajny 91 Perz wlasciwy 83
Szalwia lekarska 102 Pierwiosnek lekarski 84
Tarnina 107 Pokrzywa zwyczajna 86
Prawoslaz lekarski 88
PRZECIWZAPALNE Przetacznik lekarski 89
Arnika gérska 14 Rukiew wodna 94
Aronia czarnoowocowa 15 Rumianek pospolity 95
Babka lancetowata 16 Rzepik pospolity 97
Bez czarny 18 Sosna zwyczajna 100
Bluszczyk kurdybanek 21 Stokrotka pospolita 101
Bukwica lekarska 25 Szaltwia lekarska 102
Chaber blawatek 27 Swietlik takowy 106
Czeremcha zwyczajna 30 Tarnina 107
Dab szypulkowy 32 Werbena pospolita 110
Fiolek wonny 38
Glég jednoszyjkowy 41 PRZECZYSZCZAJACE
Gwiazdnica pospolita 42 Kruszyna pospolita 60
Hyzop lekarski 43 ,
Jatowiec pospolity 44 REGENERACJA SKORY
Jasnota biata 45 Widtak gozdzisty m
Jesion wyniosly 47
Jezéwka purpurowa 48 ROZKURCZOWE
Kalina koralowa 50 Arcydziegiel litwor 13
Koniczyna biata 57 Biedrzeniec anyz 19
Krwawnik pospolity 61 Jalowiec pospolity 44
Krwisciag lekarski 62 Kolendra siewna 55
Kuklik pospolity 63 Melisa lekarska 72
Leszczyna pospolita 64 Rumianek pospolity 95
Lubczyk ogrodowy 66 Tatarak zwyczajny 109
Majeranek ogrodowy 67
Mak polny 68 SEN
Malina wlasciwa 69 Kozlek lekarski (waleriana) 59
Malwa czarna 70 ,
Macznica lekarska 71 SKORA
Melisa lekarska 72 Bodziszek cuchnacy 22
Migta pieprzowa 73 Brzoza brodawkowata 24
Miodunka plamista 74 Orzech wtoski 81
124 ¥

INDEKSY



Indeks wedlug zastosowania (cigg dalszy)

SKRECENIA
Zywokost lekarski

STAWY | REUMATYZM

Jesion wyniosty
Ruta zwyczajna
Wierzba biata

Zlocieri dalmatyriski

STLUCZENIA
Zywokost lekarski

STRES

Rézeniec gérski

SCIAGAJACE
Bodziszek cuchnacy
Bukwica lekarska
Dab szypulkowy
Jasnota biata

Jezyna (ozyna, ostrezyna)
Krwawnik pospolity
Krwisciag lekarski
Kuklik pospolity
Leszczyna pospolita
Malina wtasciwa
Macznica lekarska
Orzech wtoski
Pokrzywa zwyczajna
Rdest ptasi
Stokrotka pospolita
Swietlik takowy
Tasznik pospolity

TRADYCYJNIE STOSOWANY

Glistnik jaskdlcze ziele

Wrotycz pospolity

TRAWIENIE
Arcydziegiel litwor

¥

116

47
96
112
115

116

93

22
25
32
45
49
61
62
63
64
69
71
81
86
90
101
106
108

40
113

13

Arnika gérska
Berberys pospolity
Biedrzeniec anyz
Bluszczyk kurdybanek
Bukwica lekarska
Centuria pospolita
Chrzan pospolity
Cykoria podréznik
Dymnica pospolita
Kobylak

Kocanka piaskowa
Kocimietka

Kolendra siewna
Komosa biata
Kozieradka pospolita
Krwawnik pospolity
Majeranek ogrodowy
Melisa lekarska
Mieta pieprzowa
Mniszek lekarski
Piolun pospolity
Prawoslaz lekarski
Rukiew wodna
Szczaw zwyczajny
Tarnina

Tatarak zwyczajny
Werbena pospolita
Wrzos zwyczajny

UKLAD KRAZENIA

Boréwka czernica
Jemiota pospolita
Kasztanowiec zwyczajny

UKtAD MOCZOWY

Dynia zwyczajna

UKLAD NERWOWY

Kozlek lekarski (waleriana)

INDEKSY

17
19
21
25
26
28
29
33
52
53
54
55
56
58
61
67
72
73
75
85
88
94
103
107
109
110
114

23
46
51

34

59

125



Indeks wedlug zastosowania (cigg dalszy)

UKLAD ODDECHOWY

Bluszcz pospolity

Chrzan pospolity
Dziewanna wielkokwiatowa
Hyzop lekarski

Miodunka plamista
Mydlnica lekarska
Prawoslaz lekarski

Slaz dziki

Swietlik takowy

USPOKAJAJACE
Glég jednoszyjkowy

Kalina koralowa
Kocimietka

Kozlek lekarski (waleriana)
Lipa drobnolistna

Mak polny

Pierwiosnek lekarski
Serdecznik pospolity
Tatarak zwyczajny

WATROBA
Berberys pospolity

WYKRZTUSNE

Babka lancetowata
Biedrzeniec anyz
Bluszcz pospolity
Dziewanna wielkokwiatowa
Fiotek wonny
Hyzop lekarski
Jasnota biata
Koniczyna biata
Lubczyk ogrodowy
Mak polny
Miodunka plamista
Mydlnica lekarska
Nasturcja ogrodowa

Pierwiosnek lekarski

126

20
28
35
43
74
77
88
104
106

41
50
54
59
65
68
84
98
109

16
19
20
35
38
43
45
57
66
68
74
77
79
84

Przetacznik lekarski
Rukiew wodna
Sosna zwyczajna
Swierk pospolity
Werbena pospolita

WZMACNIAJACE
Dzika réza
Kozieradka pospolita

ZAPARCIA

Kruszyna pospolita

ZASYPKA
Widlak gozdzisty

ZEWNETRZNIE

Dziurawiec zwyczajny
Rozchodnik ostry
Ruta zwyczajna
Swietlik takowy
Ztocieni dalmatyniski
Zywokost lekarski

ZOtCIOPEDNE
Dymnica pospolita
Kocanka piaskowa
Krwawnik pospolity
Lubczyk ogrodowy
Mniszek lekarski
Nagietek lekarski
Piotun pospolity
Szczaw zwyczajny
Werbena pospolita

ZOtCIOTWORCZE

Arnika gérska
Dymnica pospolita
Kocanka piaskowa
Mniszek lekarski

INDEKSY

89
94
100
105
110

36
58

60

1M

37
92
96
106
115
116

33
53
61
66
75
78
85
103
110

14
33
53
75



Indeks wedlug zastosowania (cigg dalszy)

Piotun pospolity 85 Yty

Rzepik pospolity 97 Kasztanowiec zwyczajny 51
Tatarak zwyczajny 109

¥ 127

INDEKSY



Indeks wedlug surowca

DOJRZALE ORZECHY

Orzech wtoski 81
IGtY

Sosna zwyczajna 100
Swierk pospolity 105
KtACZE

Perz wlasciwy 83
Tatarak zwyczajny 109

KLACZE | KORZENIE

Rézeniec gérski 93

KtACZE | KORZEN
Kuklik pospolity 63

KLtACZE Z KORZENIAMI

Krwisciag lekarski 62
KORA

Dab szypulkowy 32
Jesion wyniosly 47
Kalina koralowa 50
Kasztanowiec zwyczajny 51
Kruszyna pospolita 60
Wierzba biata 112
KORZEN

Arcydziegiel litwor 13
Berberys pospolity 17
Chrzan pospolity 28
Cykoria podréznik 29
Glistnik jaskdlcze ziele 40
Jezéwka purpurowa 48
Kobylak 52
Kozlek lekarski (waleriana) 59
Lubczyk ogrodowy 66
128

Mniszek lekarski 75
MydInica lekarska 77
Pierwiosnek lekarski 84
Pokrzywa zwyczajna 86
Prawoslaz lekarski 88
Szczaw zwyczajny 103
Zywokost lekarski 116

KOSZYCZKI KWIATOWE

Rumianek pospolity 95
KOTKI

Wierzba biata 12
KWIAT

Arnika gérska 14
Bez czarny 18
Chaber blawatek 27
Dziewanna wielkokwiatowa 35
Jasnota biata 45
Kalina koralowa 50
Kasztanowiec zwyczajny 51
Koniczyna biata 57
Malwa czarna 70
Mniszek lekarski 75
Nasturcja ogrodowa 79
Stokrotka pospolita 101
Slaz dziki 104
Tarnina 107
Wrotycz pospolity 113
Zlocieri dalmatyriski 15
KWIATOSTAN

Glég jednoszyjkowy 41
Kocanka piaskowa 53

KWIATOSTANY MESKIE

Leszczyna pospolita 64

INDEKSY



Indeks wedtug surowca (ciag dalszy)
KWIATOSTANY Z PODSADKA

Lipa drobnolistna

KWIATY

Forsycja posrednia

KWIATY (Z KIELICHEM)

Pierwiosnek lekarski

KWIATY / KOSZYCZKI
KWIATOWE

Nagietek lekarski

KWITNACE ZIELE

Jezéwka purpurowa

KWITNACE ZIELE /
WIERZCHOLKI PEDOW

Wrzos zwyczajny

LISCIE

Babka lancetowata
Berberys pospolity
Bluszcz pospolity
Bordéwka czernica
Brzoza brodawkowata
Czosnek niedZwiedzi
Jesion wyniosty
Jezyna (ozyna, ostrezyna)
Lubczyk ogrodowy
Malina wlasciwa
Macznica lekarska
Melisa lekarska
Morwa biala
Nasturcja ogrodowa
Orzech wloski
Pokrzywa zwyczajna
Rokitnik zwyczajny

Szalwia lekarska

¥

Szczaw zwyczajny

65 .
MtODE LISCIE | PEDY
Komosa biata

9

s MtODE PEDY
Swierk pospolity

84
MtODE SZYSZKI
Sosna zwyczajna
NASIONA

78
Dynia zwyczajna
Kasztanowiec zwyczajny

48 Komosa biata
Kozieradka pospolita
Pokrzywa zwyczajna

114 NASIONA | tUSZCZYNKI
Tasznik pospolity
ORZECHY

16

17 Leszczyna pospolita

20 owocC

23

24 Biedrzeniec anyz

31
OWOCE

47

49 Aronia czarnoowocowa

66 Bez czarny

69 Bordéwka czernica

71 Czeremcha zwyczajna

79 Glég jednoszyjkowy
76 Jezyna (ozyna, ostrezyna)

79 Kalina koralowa
81 Kolendra siewna
86 Malina wlasciwa

91 Morwa biata
102 Rokitnik zwyczajny
Tarnina

INDEKSY

103

56

105

100

34
51
56
58
86

108

64

15
18
23
30
41
49
50
55
69
76
91
107

129



Indeks wedtug surowca (ciag dalszy)
OWOCE (NIELUPKI)

Ostropest plamisty

PAKI

Sosna zwyczajna

PLATKI
Mak polny

SOK (OSKOLA)

Brzoza brodawkowata

SZUPINKI (OWOCE POZORNE)
Dzika réza
SZYSZKOJAGODY

Jalowiec pospolity

ZARODNIKI
Widlak gozdzisty

ZIELE

Bluszczyk kurdybanek
Bodziszek cuchnacy
Bukwica lekarska
Centuria pospolita
Dymnica pospolita
Dziurawiec zwyczajny
Fiotek wonny

Glistnik jaskolcze ziele
Gwiazdnica pospolita
Hyzop lekarski
Kocimietka

130

82

100

68

24

36

44

111

21
22
25
26
33
37
38
40
42
43
54

Krwawnik pospolity 61
Krwisciag lekarski 62
Kuklik pospolity 63
Majeranek ogrodowy 67
Mieta pieprzowa 73
Miodunka plamista 74
Mniszek lekarski 75
Nasturcja ogrodowa 79
Nawloc¢ pospolita 80
Piolun pospolity 85
Polonicznik nagi 87
Przetacznik lekarski 89
Rdest ptasi 90
Rozchodnik ostry 92
Rukiew wodna 94
Ruta zwyczajna 96
Rzepik pospolity 97
Serdecznik pospolity 98
Swietlik takowy 106
Tasznik pospolity 108
Werbena pospolita 110

ZIELE (MLODE PEDY Z LISCMI)

Jemiotla pospolita 46

ZIELONE NASIONA

Nasturcja ogrodowa 79

ZIELONE OWOCE
Orzech wloski 81

ZIELONE PEDY PtONNE (ZIELE)
Skrzyp polny 99

INDEKSY



Ziolowa Przystan

Zielnik jest cze$cig wiekszego projektu: serwisu i aplikacji, w ktérych kazda

roslina ma rozszerzong karte.

Kod QR na karcie prowadzi do rozszerzonej karty rosliny w serwisie. Znajdziesz tam
wieksze zdjecia, dodatkowe gatunki podobne oraz materialy, ktdre nie mieszczg sie

najednej stronie.

JAK ZESKANOWAC KOD

Otworz aparat w telefonie i skieruj go na kod z odlegtosci kilkunastu centymetréw.
Gdy pojawi sie adres, potwierdZ otwarcie. Kod dziata réwniez w aplikacjach do

skanowania kodéw QR.

KONTAKT | UWAGI

Uwagi o tresci kart, zauwazone bledy i propozycje nowych roslin prosimy kierowaé
przez strone ziolowaprzystan.pl. Kazda kolejna edycja zielnika korzysta z tych

zgloszen.

¥ 151
INDEKSY





